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CָרQU אַתָּה יהוwwה
אOֱהֵינU מֶלQֶ הָעIלָם
אֲֹשֶר קִדְֹשָנCְ UמִצIְתָיו

וְצUִָנU לַעֲסIק
Cְדִבְרֵי תIּרָה/

Barukh Atah Adonai
Eloheinu melekh ha-olam

asher kidshanu b’mitzvotav
v’tzivanu la’asok
b’divrei Torah.

Blessed are You, YHVH,
our God, eternal sovereign, who
sanctifies us in God's connecting

command to busy ourselves
in words of Torah.

THE BACKSTORY

Genesis 2:1-3
וַיְכֻלUּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל־צְבָאָם: וַיְכַל 

אOֱהִים IHCַם הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתIּ אֲשֶׁר 
 IHCַם הַשְּׁבִיעִי מִכָּל־  וHִַשCְֹׁתעָשָׂה

Iּעָשָׂה: אֲשֶׁר מְלַאכְת Qֶהִים וַיְבָרOֱ־אֶת א 
מִכָּל שָׁבַת בI כִּי אתIֹ וַיְקSֵַשׁ הַשְּׁבִיעִי יIם

מְלַאכְתIּ אֲשֶׁר־Cָרָא אOֱהִים לַעֲשIׂת:

Heaven and earth were completed, and all their 
hosts.  God finished on the seventh day the work 
that God had done; God shabbat-ed on the seventh 
day from all God's work that God did.  God 
blessed the seventh day and sanctified it, for in it 
God shabbat-ed from all work God created to do.

Exodus 35:2-3
שֵׁשֶׁת יָמִים תֵּעָשֶׂה מְלָאכָה UבIHַם 

שCַַׁת שCַָׁתIן הַשְּׁבִיעִי יִהְיֶה לָכֶם קֹדֶשׁ 
־Oא יUמָת: מְלָאכָה בI כָּל־הָעֹשֶׂה לַיהוwwה

Uכֹל אֵשׁ תְבַעֲרCְ ם משְׁבֹתֵיכֶםIיCְ :תCַָּׁהַש

Six days work will be done, and the seventh day 
will be holy to you, shabbat shabbaton to God: all 
who do work on it will be made dead.  On the 
shabbat day, cause no fire in all your dwellings.

Leviticus 23:1-3
וַיְדCֵַר יהוwwה אֶל־מֹשֶׁה לֵּאמרֹ: CֵSַר 

אֶל־Cְנֵי יִשְׂרָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם מIעֲדֵי 
יהוwwה אֲשֶׁר־תִּקְרְאU אֹתָם מִקְרָאֵי קֹדֶשׁ 

אֵלֶּה הֵם מIעֲדָי: שֵׁשֶׁת יָמִים תֵּעָשֶׂה 
 שCַַׁת שCַָׁתIןמְלָאכָה UבIHַם הַשְּׁבִיעִי 

 Uׂא תַעֲשO מִקְרָא־קֹדֶשׁ כָּל־מְלָאכָה
שCַָׁת הִוא לַיהוwwה Cְכלֹ מIשְׁבֹתֵיכֶם: 

YHVH spoke to Moses saying: Speak to the 
Children of Israel and say to them, "Proclaim the 
festive times of YHVH to be holy.  These are My 
times.  For six days work will be done, and on the 
seventh day is shabbat shabbaton, proclaimed holy.  
Do no work on it: it is a shabbat to YHVH in all 
your dwellings.

MITZVAH: THE LIGHT OF SHABBAT

B.T. Shabbat 25b
 Iשֶׁרֵיח QIּמַאי טַעְמָא? אָמַר רָבָא: מִת
 Vזֵרָה שֶׁמָּא יַנִּיחֶנָּה וְיֵצֵא/ אֲמַר לֵיDְ רַע

אCַָיֵי: וְיֵצֵא! אֲמַר לֵיV: שֶׁאֲנִי אIמֵר 
הַדְלָקַת נֵר CְשCַָׁת חIבָה////

[Kindling a Shabbat light with tar is prohibited.]  
Why?  Rava said: Its bad odor might induce one to 
forsake [the light] and leave. Abaye said to him: So 
let him leave!  [Rava] said to him:  But I say that 
kindling a shabbat light is a duty [to eat the shabbat 
meal by that light in honor of shabbat]....

כQָּ הָיָה מִנְהָגI שֶׁל רCִַי יְהUדָה Cַר 
אִלְעַאי' עֶרֶב שCַָׁת מְבִיאִים לI עֲרֵיבָה 

מְלֵאָה חַמִּין וְרIחֵץ פָּנָיו יָדָיו וְרַגְלָיו 
UמִתְעYֵַף' וְיIשֵׁב Cִסְדִינִין הַמְצHָUיצִין' 

וְדIמֶה לְמַלְאQַ ה׳ צְבָאIת/

This was the custom of R. Yehudah bar Illai [after 
lighting candles]: on shabbat eve, a bowl of hot 
water was brought to him; he washed his face, 
hands and feet; wrapped himself [in tallit] and sat 
in his tzitzit, like an angel of the Lord of Hosts.
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Rashi, B.T. Shabbat 25b
מדליקין חובה כבוד שבת הוא שאין 

סעודה חשובה אלא מקום כעין יממא/
Kindling [light] is a duty to honor shabbat, since an 
important meal is only eaten in a well-lit place.

What to Say and Do?

Shulhan Arukh, O.C. 263:5
-- CָרQU אַתָּה יהוwwה כשידליק יברך 

 Uלָם אֲֹשֶר קִדְֹשָנIהָע Qֶמֶל UהֵינOֱא
/שCַָׁתCְמִצIְתָיו וְצUִָנU לְהַדְלִיק נֵר שֶׁל 

When one kindles, one blesses – Barukh Atah YHVH
Eloheinu melekh ha-olam asher kidshanu b’mitzvotav 
v’tzivanu l'hadlik neir shel shabbat

Blessed are You, YHVH our God, sovereign in all time and space, who makes us holy
in connecting command, and commands us to kindle the light of Shabbat.

הגה: יש מי שאומר שמברכין קודם 
ההדלקה ויש מי שאומר שמברך אחר 
ההדלקה/  וכדי שיהא עובר לעשייתו 

לא יהנה ממנו עד לאחר הברכה 
ומשימין היד לפני הנר אחר ההדלקה 
ומברכין ואח"כ מסלקין היד וזה מקרי

עובר לעשייה וכן המנהג/

Note: Some say we bless before kindling, and some 
say we bless after kindling.  And as one should not 
benefit from an act until after the blessing, we put a 
hand in front of the candle after kindling, and then 
we bless, and then we remove the hand.  This is 
called "[blessing] before the act" and such is the 
practice.

Who Lights and Why?

Shulhan Arukh, O.C. 263:2-3
אחד האנשים ואחד הנשים חייבים 

 wלהיות בבתיהם נר דלוק בשבת אפי
אין לו מה יאכל שואל על הפתחים 

ולוקח שמן ומדליק את הנר שזה 
בכלל עונג שבת הוא: הנשים מוזהרות 
בו יותר מפני שמצויות בבית ועוסקות

בצרכי הבית/

A man and a woman must have in their houses a 
kindled light on shabbat.  Even if they have nothing 
to eat, they must beg at doors and take oil to light 
[it], for this is part of the category of oneg shabbat. 
Women are more responsible/careful [to honor this 
mitzvah], since they do mitzvot in the home and are 
engaged in household needs. 

Isaiah 58:13-14 (B.T. Shabbat 113a)
 Wת חֲפָצֶיIׂעֲש Wֶת רַגְלCַָּׁאִם־תָּשִׁיב מִש

CְיIם קָדְשִׁי וְקָרָאתָ לַשCַָּׁת עֹנֶג לִקְדIשׁ 
 WרָכֶיSְ תIׂמֵעֲש IּדְתCִַד וְכCָֻה מְכwwיהו
מִמְּצIא חֶפְצWְ וְדCֵַר Sָבָר: אָז תִּתְעַנַּג 

עַל־יהוwwה וְהִרְכַּבְתִּיW עַל־Cָמֳותֵי אָרֶץ 
וְהַאֲכַלְתִּיW נַחֲלַת יַעֲקבֹ אָבִיW כִּי פִּי 

יהוwwה CֵSִר:

If on shabbat you restrain your foot from pursuing 
your desires on My holy day, calling shabbat an oneg
(delight) to honor holy YHVH and [shabbat] by not 
going your own way, seeking your wants or talking
vanity – then you will delight in YHVH; and I will 
cause you to ride the Earth's high places, and feed 
you with the heritage of Jacob your father, for the 
mouth of YHVH has spoken.

What to Light?

Shulhan Arukh, O.C. 263:1
יהא זהיר לעשות נר יפה' ויש מכוונים 

לעשות בw פתילות אחד כנגד זכור 
ואחד כנגד שמור/

Be attentive to make a beautiful light.  Some with 
heightened spiritual intention [light] two wicks – 
one for zakhor and one for shamor.

 wאו ד wהגה ויכולין להוסיף ולהדליק ג
נרות וכן נהגו/

Note: One may add, and light three or four candles – and
such is our custom.
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Exodus 20:7 Deuteronomy 5:11

/IׁשSְַת לְקCַָּׁם הַשIר אֶת יIזָכ /IׁשSְַת לְקCַָּׁם הַשIר אֶת יIשָׁמ

Observe (shamor) the shabbat day to
sanctify it.

Remember (zakhor) the shabbat day
to sanctify it.

Lekha Dodi
(Alkabetz 1500s)

שָׁמIר וְזָכIר
CְדUCִר אֶחָד

Uהִשְׁמִיעָנ
אֵל הַמְּיֻחָד/

Shamor v'zakhor
b'dibur ehad

Hishmi'anu
El ham'yuhad

Observe and remember
in one utterance,
made heard to us

by the one unified God.

MYSTICISM: THE LIGHT OF SHABBAT

Genesis 1:1-4
Cְרֵאשִׁית Cָרָא אOֱהִים אֵת הַשָּׁמַיִם 

 Uוָבֹה Uוְאֵת הָאָרֶץ: וְהָאָרֶץ הָיְתָה תֹה
וְחשQֶׁ עַל־פְּנֵי תְהIם וְרUחַ אOֱהִים 

מְרַחֶפֶת עַל־פְּנֵי הַמָּיִם: וHַֹאמֶר אOֱהִים 
יְהִי־אIר וַיְהִי־אIר: וHַַרְא אOֱהִים 

אֶת־הָאIר כִּי־טIב וHַַבSְֵל אOֱהִים Cֵין 
:Qֶׁבֵין הַחֹשU רIהָא

In a beginning of God's creating the heavens and 
the earth, when the earth was void and waste, and 
darkness was on the face of the deep, and the spirit 
of God hovered over the face of the waters – God 
said, "Light, be!" – and light was.  God saw that the 
light was good, and God separated between light 
and darkness.

Exodus 31:16-17
וְשָׁמְרU בְנֵי־יִשְׂרָאֵל אֶת־הַשCַָּׁת לַעֲשIׂת 

אֶת־הַשCַָּׁת לְדֹרֹתָם Cְרִית עIלָם: Cֵינִי 
Uבֵין Cְנֵי יִשְׂרָאֵל אIת הִוא לְעֹלָם 

יָמִים עָשָׂה יהוwwה אֶת־הַשָּׁמַיִם כִּי־שֵׁשֶׁת
:שָׁבַת וHִַנָּפַשׁוְאֶת־הָאָרֶץ UבIHַם הַשְּׁבִיעִי 

The Children of Israel will keep shabbat to make 
shabbat in all their generations as an eternal 
covenant between Me and the Children of Israel, a 
sign forever that in six days YHVH made heaven 
and earth, and on the seventh day shavat va-yinafash.

B.T. Beitzah 16a
נשמה יתירה נותן הקב"ה באדם ערב 

שבת ולמוצאי שבת נוטלין אותה 
הימנו שנאמר שבת וינפש/

The Holy Blessed One gives a person an additional 
soul on shabbat evening, and removes it at the end 
of shabbat, as it is stated: shabbat va-yinafash.

Proverbs 20:27
נֵר יהוwwה נִשְׁמַת אָדָם//// The candle of YHVH is the human soul....

Zohar 3:48a
כיון ביום הששי דנברא אדם אתתקן 

כלא כל מה דלעילא ותתא וסלא 
אתכליל באדם איהו שלימותא דכלא/

Since humanity was created on the sixth day, [we] 
repair and epitomize all that is above and all that is 
below – and so unify and complete the whole.

Torah Symbols of Divine Light: Light of creation Gen. 1:1-5
Angel in burning bush  Ex. 3:1-4
Cloud by day, fire by night Ex. 40:38
Eternal flame atop the altar Lev. 6:1-6
Speaking fire atop Sinai Deut. 4:12

Next time: Chanukkah candles (December 6)
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